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Introducere

1. Importanta jocului si recreerii in viata fiecarui copil a fost recunoscuta de multd vreme de comunitatea
internationala, dovada fiind proclamatia din Declaratia din 1959 a drepturilor copilului: ,,Copilul va avea
drepturi depline la joaca si recreere. [...]; societatea si autoritatile publice vor depune eforturi pentru a
promova respectarea acestui drept” (art. 7). Aceastd proclamatie a fost consolidata si mai mult in
Conventia privind drepturile copilului (denumitd in continuare ”Conventia”) din 1989, care prevede in
mod explicit in articolul 31 cd ,,Statele parti recunosc dreptul copilului la odihna si la vacanta, dreptul de
a practica activitdti recreative proprii varstei sale, de a participa liber la viata culturala si artistica.”

2. Cu toate acestea, pe baza analizelor sale privind punerea in aplicare a drepturilor copilului in temeiul
Conventiei, Comitetul este ingrijorat de slaba recunoastere acordatd de state drepturilor cuprinse in
articolul 31. Recunoasterea slaba a semnificatiei lor in viata copiilor are ca rezultat lipsa investitiilor in
dispozitii corespunzatoare, legislatie de protectie slabd sau inexistentd si invizibilitatea copiilor in
planificarea la nivel national si local. in general, acolo unde se fac investitii, este vorba de furnizarea de
activitati structurate si organizate, dar la fel de importantd este necesitatea de a crea timp si spatiu pentru
ca copiii sd se implice in joc spontan, recreere si creativitate si sa promoveze atitudini societale care
sustin si incurajeaza o astfel de activitate.

3. Comitetul este deosebit de ingrijorat de dificultatile cu care se confruntd anumite categorii de copii in
ceea ce priveste placerea si conditiile de egalitate a drepturilor definite la articolul 31, in special fetele,
copiii sdraci, copiii cu dizabilitati, copiii indigeni, copiii apartinand minoritatilor, printre altii.

4. Mai mult, schimbarile profunde din lume au un impact major asupra oportunitatilor copiilor de a se
bucura de drepturile prevazute la articolul 31. Populatia urbana, in special in tarile in curs de dezvoltare,
este in crestere semnificativa, la fel ca violenta la nivel mondial sub toate formele sale - la acasa, in scoli,
in mass-media, pe strdzi. Implicatiile, impreuna cu comercializarea proviziilor de joaca, influenteaza
modul in care copiii se angajeazad in recreere, precum si in activitati culturale si artistice. Pentru multi
copii, atat din tarile bogate, cat si din cele sdarace, munca copiilor, munca casnica sau cresterea cerintelor
educationale servesc la reducerea timpului disponibil de a se bucura de aceste drepturi.

5. Acest comentariu general a fost elaborat pentru a rdspunde acestor preocupari, pentru a spori
vizibilitatea, constientizarea si intelegerea in randul statelor cu privire la caracterul central al drepturilor
prevazute la articolul 31 in viata si dezvoltarea fiecarui copil si 1i indeamna sa elaboreze masuri pentru a
asigura punerea lor in aplicare. . Drepturile din articolul 31 au aplicare universald in diversitatea
comunitatilor si societatilor din lume si respecta valoarea tuturor traditiilor si formelor culturale. Fiecare
copil ar trebui sa se poata bucura de aceste drepturi, indiferent de locul in care locuieste, de originea sa
culturald sau de statutul sau parental.

6. Acest comentariu general se referd doar tangential la problema sportului, intrucit este o problema
majora in sine. In ceea ce priveste viata culturald, comentariul general se concentreazi in primul rand pe
aspecte legate de activitati creative sau artistice, mai degrabd decét pe definitia mai largd adoptata in
articolul 30 privind dreptul copilului de a se bucura de propria sa cultura.

Obiective

7. Prezentul comentariu general urmareste s imbunatateasca intelegerea importantei articolului 31 pentru
bunastarea si dezvoltarea copiilor; sd asigure respectarea si consolidarea aplicarii drepturilor prevédzute la
articolul 31, precum si a altor drepturi din Conventie si sd evidentieze implicatiile pentru determinarea:

(a) Obligatiile consecintelor statelor in elaborarea tuturor masurilor de implementare, strategiilor si
programelor care vizeaza realizarea si punerea in aplicare deplind a drepturilor definite la articolul 31;
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(b) Rolul si responsabilitatile sectorului privat, inclusiv ale companiilor care activeaza in activitatile de
recreere, culturale si artistice, precum si ale organizatiilor societatii civile care furnizeaza astfel de servicii
pentru copii;

(c) Liniile directoare pentru toate persoanele care lucreaza cu copii, inclusiv parintii, cu privire la toate
actiunile intreprinse in zona de joaca si recreere.

Semnificatia articolului 31 in viata copiilor

8. Articolul 31 trebuie inteles holistic, atat in ceea ce priveste partile sale constitutive, cét si in relatia sa
cu Conventia in intregime. Fiecare element al articolului 31 este legat si consolidat reciproc si, atunci
cand este realizat, serveste la imbogatirea vietii copiilor. Impreuna, ele descriu conditiile necesare pentru
a proteja natura unicd si in evolutie a copildriei. Realizarea lor este fundamentald pentru calitatea
copildriei, pentru dreptul copiilor la o dezvoltare optima, pentru promovarea rezistentei si pentru
realizarea altor drepturi. Intr-adevar, mediile in care jocurile si oportunitatile recreative sunt disponibile
tuturor copiilor oferind conditiile pentru creativitate; oportunitatile de a exercita competenta prin jocul
auto-initiat imbunatateste motivatia, activitatea fizica si dezvoltarea abilitatilor; aprofundarea in viata
culturala imbogatind interactiunile ludice; odihna asigura faptul ca copiii au energia si motivatia necesare
pentru a participa la joc si angajament creativ.

9. Jocul si recreerea sunt esentiale pentru sdndtatea si bundstarea copiilor si promoveaza dezvoltarea
creativitatii, imaginatiei, Increderii in sine, autoeficacitatii, precum si fortei si abilitatilor fizice, sociale,
cognitive si emotionale. Ele contribuie la toate aspectele invatarii," acestea sunt o forma de participare la
viata de zi cu zi si au o valoare intrinsecd pentru copil, pur din punct de vedere al placerii si bucuriei pe
care si le permit. Dovezile cercetdrii evidentiaza faptul cd jocul este, de asemenea, esential pentru
impulsul spontan al dezvoltarii copiilor si ca acesta joaca un rol semnificativ in dezvoltarea creierului, in
special in primii ani. Jocul si recreerea faciliteaza capacititile copiilor de a negocia, recastiga echilibrul
emotional, rezolva conflictele si lua decizii. Prin implicarea lor in joc si recreere, copiii invata facand;
exploreaza si experimenteaza lumea din jurul lor; experimentati cu noi idei, roluri si experiente si, in acest
fel, invatati sa intelegeti si sa construiti pozitia lor sociald in lume.

10. Atat jocul, cat si recreerea pot avea loc atunci cand copiii sunt singuri, impreuna cu colegii lor sau cu
adulti care sustin. Dezvoltarea copiilor poate fi sustinuta de adultii iubitori si ingrijitori, deoarece acestia
se raporteaza la copii prin joc. Participarea cu copiii in joc ofera adultilor informatii unice si intelegere a
perspectivelor copilului. Construieste respect intre generatii, contribuie la intelegerea si comunicarea
eficienta intre copii si adulti si oferd oportunitati de a oferi indrumare si stimul. Copiii beneficiaza de
activitati recreative care implica adulti, inclusiv participarea voluntara la sporturi organizate, jocuri si alte
activitati recreative. Cu toate acestea, beneficiile sunt diminuate, in special in dezvoltarea creativitatii, a
conducerii si a spiritului de echipd, dacd controlul de catre adulti este atit de omniprezent incat
submineaza eforturile proprii ale copilului de a-si organiza si desfasura activititile de joaca.

11. Implicarea in viata culturald a unei comunitati este un element important al sentimentului de
apartenentd al copiilor. Copiii mostenesc si experimenteaza viata culturald si artisticd a familiei,
comunitatii si societatii lor si, prin acest proces, isi descoperd si isi forjeazd propriul sentiment de
identitate si, la randul sdu, contribuie la stimularea si sustenabilitatea vietii culturale si a artelor
traditionale.

12. In plus, copiii reproduc, transforma, creeaza si transmit culturd prin propria lor piesd imaginativa,
cantece, dans, animatie, povesti, picturd, jocuri, teatru de strada, papusi, festivaluri si asa mai departe. Pe
masura ce dobandesc intelegerea vietii culturale si artistice din jurul lor din relatiile dintre adulti si colegi,
traduc si adapteaza semnificatia ei prin propria experientd generationala. Prin angajamentul cu colegii lor,
copiii 1si creeaza si transmit propriul limbaj, jocuri, lumi secrete, fantezii si alte cunostinte culturale. Jocul
copiilor genereaza o ,,culturd a copilariei”, de la jocuri in scoald si in locul de joacd pana la activitati
urbane, cum ar fi jocul de marmurd, alergare gratuita, artd de strada si asa mai departe. Copiii sunt, de
asemenea,
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L UNESCO, Educatie pentru secolul XXI: probleme si perspective (Paris, 1998).

in fruntea utilizarii platformelor digitale si a lumilor virtuale pentru a stabili noi mijloace de comunicare
si retele sociale, prin care se creeaza diferite medii culturale si forme artistice. Participarea la activitati
culturale si artistice este necesara pentru construirea intelegerii copiilor, nu numai a propriei culturi, ci si
a altor culturi, deoarece ofera oportunitati de a-si largi orizontul si de a invéta din alte traditii culturale si
artistice, contribuind astfel la intelegerea reciproca si la aprecierea diversitatii .

13. In cele din urma, odihna si petrecerea timpului liber sunt la fel de importante pentru dezvoltarea
suficientd, copiilor le va lipsi energia, motivatia si capacitatea fizicd si mentald pentru participare sau
invitare semnificativa. Negarea odihnei poate avea un impact fizic si psihologic ireversibil asupra
dezvoltarii, sanatatii si bunastarii copiilor. Copiii au nevoie, de asemenea, de petrecerea timpului liber,
definit ca timp si spatiu fara obligatii, divertisment sau stimul, pe care pot alege sa-1 umple atat de activ
sau de inactiv, dupa cum doresc.

IV. Analiza juridica a articolului 31

A. Articolul 31, paragraful 1
14. Statele parti recunosc dreptul copilului la:

(a) Odihna: Dreptul la odihnad impune copiilor sa li se ofere suficientd pauzé de la munca, educatie
sau eforturi de orice fel, pentru asigurarea sanatatii si bunastrii lor optime. De asemenea, este necesar s
li se ofere posibilitatea de a dormi suficient. Intru indeplinirea dreptului atat la un rigaz de activitate, cat
si la un somn suficient, trebuie acordatd atentie capacititilor in evolutie ale copiilor si nevoilor lor de
dezvoltare.

(b) Timp liber: Timpul liber se refera la timpul in care se pot juca sau recrea. Este definit ca timp
liber sau neobligat care nu implicd educatie formald, munca, responsabilitati la domiciliu, indeplinirea
altor functii vitale sau angajarea intr-o activitate indreptatd din exterior. Cu alte cuvinte, este in mare
masura timp discretionar si fie folosit pe masura ce copilul alege.

(c) Jocul: Jocul copiilor este orice comportament, activitate sau proces initiat, controlat si
structurat de copiii insisi; are loc ori de cate ori si oriunde apar oportunitati. Ingrijitorii pot contribui la
crearea de medii in care se desfasoard jocul, dar jocul in sine este neobligatoriu, condus de motivatia
intrinsecd si intreprins de dragul sau, mai degraba decat ca mijloc de finalizare. Jocul implicd exercitarea
autonomiei, a activitatii fizice, mentale sau emotionale si are potentialul de a lua forme infinite, fie in
grup, fie singur. Aceste forme se vor schimba si vor fi adaptate pe tot parcursul copilariei. Caracteristicile
cheie ale jocului sunt distractia, incertitudinea, provocarea, flexibilitatea si neproductivitatea. Impreun,
acesti factori contribuie la placerea pe care o produce si la stimulentul consecvent de a continua si se
joace. In timp ce jocul este adesea considerat neesential, Comitetul reafirmi ci este o dimensiune
fundamentala si vitala a placerii copildriei, precum si 0 componenta esentiala a dezvoltarii fizice, sociale,
cognitive, emotionale si spirituale.

(d) Activitati recreative: recreerea este un termen-umbrela folosit pentru a descrie o gama foarte
largé de activitati, inclusiv, printre altele, participarea la muzica, arta, mestesuguri, angajament comunitar,
cluburi, sport, jocuri, drumetii si camping, indeletnicirea cu hobby-uri. Acesta constd in activitdti sau
experiente, alese voluntar de catre copil, fie datorita satisfactiei imediate oferite, fie pentru ca el sau ea
percepe ca o anumita valoare personala sau sociald va fi castigatd prin realizarea lor. Recreerea are loc
adesea in spatii special concepute pentru aceasta. in timp ce multe activititi recreative pot fi organizate si
gestionate de adulti, recreerea ar trebui sa fie o activitate voluntara. Jocurile si sporturile obligatorii sau
fortate sau implicarea obligatorie intr-o organizatie de tineret, de exemplu, nu constituie recreere.
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(e) Proprii varstei copilului: Articolul 31 subliniazd importanta activititilor corespunzatoare
varstei copilului. In ceea ce priveste jocul si recreerea, varsta copilului trebuie luati in considerare la
determinarea timpului acordat; natura spatiilor si a mediilor disponibile; forme de stimulare si diversitate;
gradul de supraveghere si angajare necesare pentru adulti pentru a asigura siguranta si securitatea. Pe
masura ce copiii cresc, nevoile si dorintele lor evolueaza de la setari care ofera oportunititi de joacd la
locuri care ofera oportunitati de socializare, de a fi cu colegii sau de a fi singuri. De asemenea, vor
explora progresiv mai multe oportunitati care implicd asumarea riscurilor si provocarea. Aceste
experiente sunt necesare pentru comportamentul adolescentilor si contribuie la descoperirea identitatii si a
apartenentei lor.

(f) Viata culturala si artistici: Comitetul sustine opinia ca prin viata culturala si artistica, copiii si
comunitatile lor isi exprima identitatea specifica si sensul pe care il dau existentei lor si isi construiesc
viziunea asupra lumii reprezentand intalnirea lor cu forte externe care le afecteaza viata.” Expresia
culturald si artistica este articulatd si respectatd in casd, scoald, strdzi si spatii publice, precum si prin
dans, festivaluri, mestesuguri, ceremonii, ritualuri, teatru, literaturd, muzicd, cinema, expozitii, film,
platforme digitale si video. Cultura deriva din comunitate in ansamblu; niciunui copil nu i se va interzice
accesul nici la crearea sa, nici la beneficiile sale. Viata culturald apare din interiorul culturii si
comunitégii, mai degrabid decat impusa de sus, rolul statelor fiind acela de a servi ca mediatori, nu ca
furnizori.

(9) Participare liberi: Dreptul copiilor de a participa liber la viata culturald si artistica impune ca
statele parti s respecte si sd se abtind de la a interveni in accesul, alegerea si implicarea copilului in astfel
de activitdti, sub rezerva obligatiei de a asigura protectia copilului si promovarea interesului superior al
copilului. Statele parti trebuie, de asemenea, sa se asigure ca altii nu restrictioneaza acest drept. Decizia
copilului de a exercita sau nu a acestui drept este alegerea sa si, deci, ar trebui sd fie recunoscuta,
respectata si protejata.

B. Articolul 31, paragraful 2
15. Statele parti respecta si promoveaza dreptul copilului:

(a) De a participa pe deplin la viata culturala si artistici: Dreptul de a participa pe deplin are trei
dimensiuni interdependente si care se consolideaza reciproc:

(1) Accesul necesitd ca copiilor sa li se ofere oportunitatile de a experimenta viata culturald si
artistica si de a afla despre o gama larga de diferite forme de exprimare;

(i1) Participarea necesita garantarea unor oportunititi concrete pentru copii, individual sau ca grup,
de a se exprima liber, de a comunica, de a actiona si de a se angaja in activitati creative, in vederea
dezvoltarii depline a personalitatilor lor;

(ii1) Contributia la viata culturala cuprinde dreptul copiilor de a contribui la expresiile spirituale,
materiale, intelectuale si emotionale ale culturii si artelor, favorizand astfel dezvoltarea si transformarea
societatii careia 1i apartine.

(b) incurajeazi punerea la dispozitia acestuia a mijloacelor corespunzitoare: Desi cerinta de a
incuraja furnizarea oportunitatilor corespunzitoare specificd activitatea culturala, artistica, recreativa si de
agrement, Comitetul o interpreteaza ca fiind si jocul, in conformitate cu articolul 4 al Conventiei. Statele
parti trebuie, prin urmare, sa asigure conditiile prealabile necesare si corespunzitoare pentru participare
intru facilitarea si promovarea oportunitatilor pentru realizarea drepturilor prevazute la articolul 31. Copiii
isi pot realiza drepturile doar daca cadrele legislative, politice, bugetare, de mediu si de servicii necesare
sunt 1n vigoare.
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(c) Furnizarea conditiilor de egalitate: Fiecare copil trebuie sd aibd sanse egale de a se bucura de
drepturile sale in temeiul articolului 31.

2 Comisia pentru drepturi economice, sociale si culturale, Comentariu general nr. 21 (2009) privind dreptul tuturor de a participa la viata culturald, paragraful 13.

% A se vedea UNESCO, ,,Declaratia orasului Mexic privind politicile culturale”, Conferinta mondiala privind politicile culturale, Mexico City, 26 iulie - 6 august 1982.

V. Articolul 31 in contextual mai amplu al Conventiei
A. Legaturi cu principiile generale ale Conventiei

16. Articolul 2 (nediscriminare): Comitetul subliniazd ca statele parti vor lua toate masurile
corespunzitoare pentru a se asigura ca toti copiii au posibilitatea de a-si indeplini drepturile prevazute la
articolul 31, impotriva oricarei forme de discriminare, indiferent de rasa, culoare, sex, limba,
religie, opinie politicd sau alta opinie, de nationalitate, apartenenta etnica sau originea sociala,
de situatia materiala, incapacitatea fizica, de statutul la nastere sau de statutul dobandit al
copilului ori al parintilor sau al reprezentantilor legali ai acestuia. O atentie deosebita ar trebui
acordata abordarii drepturilor anumitor grupuri de copii, inclusiv, printre altele, fetelor, copiilor
cu dizabilitati, copiilor care trdiesc in medii sarace sau periculoase, copiilor care triiesc in
sardcie, copiilor din institutiile penitenciare, de ingrijire a sanatatii sau rezidentiale, copii in
situatii de conflict sau dezastru umanitar, copii din comunitdtile rurale, copii care solicitd azil si
copii refugiati, copii 1n situatii de strada, grupuri nomade, copii migranti sau stramutati intern,
copii de origine indigena si din grupuri minoritare, copii care lucreaza, copii fara parinti si copiii
supusi unei presiuni semnificative pentru realizarea educationala.

17. Articolul 3 (interesul superior al copilului): Comitetul subliniaza ca realizarea drepturilor prevazute
la articolul 31 este, prin definitie, in interesul superior al copilului. Obligatia de a lua in considerare
interesul superior al copilului se aplica copiilor ca indivizi si ca grup sau circumscriptie electorala. Toate
masurile legislative, politice si bugetare, precum si masurile legate de furnizarea de servicii sau de mediu,
care ar putea avea impact asupra drepturilor prevazute la articolul 31, trebuie sa ia In considerare interesul
superior al copiilor. Acest lucru s-ar aplica, de exemplu, reglementarilor privind sanatatea si siguranta,
eliminarea si colectarea deseurilor solide, planificarea rezidentiala si a transportului, proiectarea si
accesibilitatea peisajului urban, asigurarea parcurilor si a altor spatii verzi, stabilirea orelor de scoala,
munca copiilor si legislatia educationald, aplicatiile de planificare sau legislatia care reglementeaza
confidentialitatea pe Internet, printre altele.

18. Articolul 6 (viata, supravietuire si dezvoltare): statele parti trebuie sa asigure, in masura maxima
posibila, viata, supravietuirea si dezvoltarea copilului. in acest sens, Comitetul atrage atentia asupra
necesitdtii de a recunoaste valoarea pozitiva a fiecarei dimensiuni a articolului 31 in promovarea
dezvoltarii si evolutiei capacitatilor copiilor. Acest lucru necesita, de asemenea, ca masurile introduse
pentru punerea in aplicare a articolului 31 sa fie in conformitate cu nevoile de dezvoltare ale copiilor de la
toate varstele. Statele parti ar trebui sd promoveze constientizarea si Intelegerea centralitatii jocului pentru
dezvoltarea copiilor Intre parinti, ingrijitori, oficiali guvernamentali §i toti profesionistii care lucreaza cu
si pentru copii.

19. Articolul 12 (dreptul de a fi ascultat): copiii, ca indivizi si ca grup, au dreptul de a-si exprima
opiniile cu privire la toate problemele care le preocupd, carora ar trebui si li se acorde ponderea
corespunzatoare, in functie de varsta si maturitatea lor, si ar trebui s primeasca sprijin corespunzator
pentru a-si exprima opiniile, acolo unde este necesar. Copiii au dreptul de a-si exercita alegerea si
autonomia In jocurile si activitdtile recreative, precum si in participarea lor la activitati culturale si
artistice. Comitetul subliniazd importanta oferirii oportunitatilor copiilor de a contribui la dezvoltarea
legislatiei, politicilor, strategiilor si proiectarii serviciilor pentru a asigura punerea in aplicare a drepturilor
prevazute la articolul 31. O astfel de contributie ar putea include implicarea acestora, de exemplu, in
consultarile privind politicile legate de joc si recreere, cu privire la legislatia care afecteaza drepturile
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educationale si organizarea scolii si curriculum-ul sau legislatia de protectie referitoare la munca copiilor,
la dezvoltarea parcurilor si a altor facilitati locale, la planificarea si proiectarea urbana pentru comunitati
si medii prietenoase copiilor si feedback-ul acestora ar urmari oportunitati de joaca sau recreere si
activitati culturale in scoald si in comunitatea larga.’

4 A se vedea comentariul general al Comitetului nr. 12 (2009) privind dreptul copilului de a fi ascultat.

B. Legaturi cu alte drepturi relevante

20. Articolul 13: Dreptul la libertatea de exprimare este fundamental pentru dreptul de a participa liber la
activitatea culturala si artistica. Copiii au dreptul sa se exprime in orice mod aleg, In limita restrictiilor
definite de lege si atunci cand este necesar pentru a asigura respectarea drepturilor si reputatiei altora,
precum si protejarea securitatii nationale, a ordinii publice si a sanatatii publice sau a bunelor moravuri.

21. Articolul 15: Copiii au dreptul de a-si exercita alegerea in relatiile de prietenie, precum si apartenenta
la forme de organizare sociale, culturale, sportive si de altd natura. Libertatea de asociere reprezintd o
dimensiune integrala a drepturilor lor in temeiul articolului 31, intrucat copiii creeaza impreuna forme de
joc imaginativ care sunt rareori realizate in relatiile adulti-copii. Copiii trebuie sd se implice cu colegi de
ambele sexe, precum si cu oameni de diferite abilitdti, clase, culturi si varste, pentru a invéta cooperare,
tolerantd, partajare si inventivitate. Jocul si recreerea creeazd oportunitati pentru formarea de prietenii si
pot juca un rol cheie in consolidarea societatii civile, contribuind la dezvoltarea sociald, moralad si
emotionald a copilului, modeland cultura si construind comunitati. Statele parti trebuie sd faciliteze
oportunitatile pentru a permite copiilor sa se intdlneasca liber cu colegii lor la nivel comunitar. De
asemenea, acestia trebuie sd respecte si sa sustind dreptul copiilor la infiintarea, aderarea si parasirea
asociatiilor si dreptul la intrunire pasnicd. Cu toate acestea, copiii nu ar trebui niciodatd obligati sa
participe sau sd se alature organizatiilor.

22. Articolul 17: Copiii au dreptul la informatii si materiale care prezintd beneficii sociale si culturale si
care provin dintr-o diversitate de surse comunitare, nationale si internationale. Accesul la astfel de
informatii si materiale este esential pentru realizarea lor a dreptului de a participa pe deplin la activitatea
culturald si artistica. Statele parti sunt incurajate s se asigure ca copiii au acces cat mai larg posibil, prin
diferite mijloace de informare, la informatii si materiale referitoare la propria lor cultura si la alte culturi,
intr-o limba pe care o inteleg, inclusiv limbajul semnelor si braille, si permitdnd exceptii de la legile
drepturilor de autor pentru a asigura disponibilitatea materialelor tiparite in formate alternative.
Procedand astfel, trebuie sa se acorde atentie protejarii si pastrarii diversitatii culturale si evitarii
stereotipurilor culturale.

23. Articolul 22: Copiii refugiati si solicitanti de azil se confrunta cu provocari profunde in realizarea
drepturilor lor in temeiul articolului 31, deoarece adesea experimenteaza atat dislocarea de la propriile
traditii si cultura, cat si excluderea din cultura tarii gazda. Trebuie depuse eforturi pentru a se asigura ca
copiii refugiati si solicitanti de azil au sanse egale cu copiii din tara gazda sd se bucure de drepturile
prevazute la articolul 31. De asemenea, trebuie sd se acorde recunoasterea dreptului copiilor refugiati de
a-si pastra si practica propriile activitati recreative., traditii culturale si artistice.

24. Articolul 23: Mediile si facilititile accesibile si incluzive trebuie puse la dispozitia® copiilor cu
dizabilitati pentru a le permite sa se bucure de drepturile lor in temeiul articolului 31. Familiile, ingrijitorii
si profesionistii trebuie sd recunoasca valoarea jocului incluziv, atdt ca drept, cat si ca mijloace de
realizare a unei dezvoltari optime, pentru copiii cu dizabilitati. Statele parti ar trebui sd promoveze
oportunitati pentru copiii cu dizabilitati, ca participanti egali si activi la joc, recreere si viatd culturala si
artistica, prin sensibilizarea adultilor si a colegilor si prin oferirea de sprijin sau asistentd corespunzatoare
varstei.

25. Articolul 24: Realizarea drepturilor previdzute la articolul 31 contribuie nu doar la sdnatatea,
bunéstarea si dezvoltarea copiilor, ci si la dispozitiile corespunzatoare pentru ca copiii si se bucure de
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drepturile prevazute la articolul 31 atunci cand sunt bolnavi si/sau spitalizati vor juca un rol important in
facilitarea recuperarii lor.

26. Articolul 27: Nivel de viata necorespunzator, conditii nesigure sau supraaglomerate, medii nesigure si
nesanitare, hrand necorespunzatoare, munca daunatoare sau exploatatoare impusa poate servi la limitarea
sau refuzul copiilor de a respecta drepturile lor in temeiul articolului 31. Statele parti sunt incurajate sa ia
in considerare implicatiile pentru drepturile copiilor in temeiul articolului 31 atunci cand elaboreazi
politici privind protectia sociald, ocuparea fortei de munca, locuinte si accesul la spatii publice pentru
copii, in special cei care traiesc fara oportunitati de joaca si recreere in propriile case.

® A se vedea Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, art. 7, 9 si 30.

27. Articolele 28 si 29: Educatia trebuie sé fie directionata catre dezvoltarea personalitatii, talentelor si
abilitatilor mentale si fizice ale copilului la maximul potentialului. Punerea in aplicare a drepturilor
prevazute la articolul 31 este esentiald pentru realizarea respectdrii dreptului prevazut la articolul 29.
Pentru ca copiii sa isi optimizeze potentialul, acestia necesitd oportunitati de dezvoltare culturala si
artistica, precum si participare la sport si jocuri. Comitetul subliniazd, de asemenea, cd drepturile
prevazute la articolul 31 au un beneficiu pozitiv pentru dezvoltarea educationald a copiilor; educatia
incluziva si jocul incluziv se consolideaza reciproc si ar trebui sa fie facilitate pe parcursul fiecdrei zile pe
relevant si necesar pentru copiii de toate varstele, jocul este deosebit de semnificativ in primii ani de
scoald. Cercetdrile au demonstrat ca jocul este un mijloc important prin care copiii invata.

28. Articolul 30: Copiii din minoritéti etnice, religioase sau lingvistice ar trebui incurajati sa se bucure si
sa participe la propriile culturi. Statele ar trebui sa respecte specificitatile culturale ale copiilor din
comunitatile minoritare, precum si ale copiilor de origine indigena si sa se asigure ca li se acorda drepturi
egale cu copiii din comunitatile majoritare de a participa la activitati culturale si artistice care reflectad
propria lor limba, religie si cultura.

29. Articolul 32: Comitetul constatd ca, in multe tari, copiii sunt implicati in munca grea, care le refuza
drepturile prevazute la articolul 31. Mai mult, milioane de copii lucreazd ca lucratori casnici sau in
meserii nepericuloase cu familiile lor, fard odihnd corespunzitoare, Sau educatie, pe tot parcursul
copildriei. Statele trebuie sa ia toate masurile necesare pentru a proteja toti copiii lucrdtori de conditiile
care le Incalca drepturile prevazute la articolul 31.

30. Articolele 19, 34, 37 si 38: Violenta, exploatarea sexuald, privarea de libertate prin mijloace ilegale
sau arbitrare si serviciul fortat in conflictele armate impun conditii care impiedicd sau chiar elimina
abilitatile copiilor de a se bucura de joc, recreere si participare la viata culturald si artisticd. Hartuirea de
catre alti copii poate fi, de asemenea, un impediment major pentru exercitarea drepturilor prevazute la
articolul 31. Aceste drepturi pot fi realizate numai dacé statele parti iau toate masurile necesare pentru a
proteja copiii de astfel de actiuni.

31. Articolul 39: Statele pérti ar trebui sa se asigure ca copiilor care au suferit neglijenta, exploatare, abuz
sau alte forme de violentd 1li se ofera sprijin pentru recuperare si reintegrare. Experientele copiilor,
inclusiv cele dureroase si ddunatoare, pot fi comunicate prin joc sau expresie artistica. Oportunitatile de
realizare a drepturilor prevazute la articolul 31 pot oferi un mijloc valoros prin care copiii pot exterioriza
experientele traumatice sau dificile de viatd pentru a-si da sens trecutului si a face fatd mai bine viitorului
lor. Jocul si expresia artistica le-ar permite sd comunice, sd-si inteleagd mai bine propriile sentimente si
ganduri, s prevind sau sa rezolve provocarile psihosociale si sd invete sa gestioneze relatiile si conflictele
printr-un proces natural, auto-ghidat, de auto-vindecare.

V1. Crearea contextului pentru realizarea articolului 31

A. Factori pentru un mediu optim
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32. Copiii au un impuls spontan de a se juca si de a participa la activitati recreative si vor cauta

oportunitati de a face acest lucru in cele mai nefavorabile medii. Cu toate acestea, anumite conditii

trebuie sa fie asigurate, in conformitate cu capacitatile In evolutie ale copiilor, pentru ca acestia sa

isi realizeze drepturile prevazute la articolul 31 in masura optima. Astfel copiii ar trebui sa aiba:

- libertate de stres;

- libertate de excludere sociala, prejudecati sau discriminare;

- Un mediu protejat de daune sociale sau violenta;

- Un mediu suficient de lipsit de deseuri, poluare, trafic si alte pericole fizice pentru a le permite
sa circule liber si in siguranta in vecindtatea lor locala;

- Disponibilitatea de odihna corespunzatoare varstei si dezvoltarii lor;

- Disponibilitatea timpului liber, liber de alte cerinte;

- Spatiu si timp accesibil pentru joaca, fara controlul si gestionarea adultilor;

- Spatiu si oportunitati de a juca in aer liber neinsotit intr-un mediu fizic divers si provocator, cu
acces usor la adulti care sustin, atunci cand este necesar;

- Oportunitati de a experimenta, interactiona si juca in mediile naturale si in lumea animalelor;

- Oportunitéti de a investi In propriul spatiu si timp pentru a-si crea si trans

- lumea, folosindu-si imaginatia si limbile;

- Oportunitati de a explora si Intelege patrimoniul cultural si artistic al comunitatii lor, de a
participa, de a-1 crea si de a-l forma;

- Oportunitati de a participa cu alti copii la jocuri, sport si alte activititi recreative, sustinute,
acolo unde este necesar, de mediatori sau antrenori instruiti;

- Recunoasterea de catre parinti, profesori si societate in ansamblu a valorii si legitimitatii
drepturilor prevazute la articolul 31.

B. Provociri care trebuie abordate intru realizarea articolului 31

33. Lipsa recunoasterii importantei jocului si recreerii: in multe parti ale lumii, jocul este perceput ca un
timp ,,deficitar” petrecut intr-o activitate frivola sau neproductiva fara valoare intrinseca. Péarintii, Ingrijitorii
si administratorii publici acordd de obicei o prioritate mai mare studiului sau muncii economice decét
jocului, care este adesea considerat zgomotos, murdar, perturbator si intruziv. Mai mult, adultilor le lipseste
adesea increderea, iIndemanarea sau intelegerea pentru a sustine jocul copiilor si pentru a interactiona cu ei
intr-un mod ludic. Atat dreptul copiilor de a se implica in joc si recreere, cat si importanta lor fundamentala
a acelor activitati pentru bunastarea, sanatatea si dezvoltarea copiilor sunt slab intelese si subevaluate. Cand
jocul este recunoscut, de obicei jocul activ fizic si jocurile competitive (sport) sunt apreciate peste fantezie
sau drama sociala, de exemplu. Comitetul subliniaza ca o recunoastere mai mare a formelor si locurilor de
joacd si recreere preferate de copiii mai mari este deosebit de necesard. Adolescentii cauta deseori locuri
pentru a se intdlni cu colegii lor si pentru a explora independenta emergentd si tranzitia la maturitate.
Aceasta este o dimensiune importanta pentru dezvoltarea sentimentului lor de identitate si apartenenta.

34. Medii primejdioase si periculoase: caracteristicile din mediu care au impact asupra drepturilor
prevazute la articolul 31 pot servi fie ca factori de protectie, fie de risc pentru sanitatea, dezvoltarea si
siguranta copiilor. In ceea ce priveste copiii mai mici, spatiile care ofera oportunititi de explorare si
creativitate ar trebui sia le permitd parintilor si ingrijitorilor sd mentind supravegherea, inclusiv prin
intermediul contactului vizual si vocal. Copiii au nevoie de acces la spatii incluzive, care sunt libere de
pericole inadecvate si aproape de propriile case, precum si cu masuri de promovare a unei mobilitati sigure
si independente pe masura ce capacitatile lor evolueaza.

35. Majoritatea celor mai saraci copii din lume se confruntd cu pericole fizice, cum ar fi apa poluata; sisteme
de canalizare deschise; orase supraaglomerate; trafic necontrolat; iluminat stradal slab si strazi aglomerate;
transport public necorespunzator; lipsa unor zone de joaca, spatii verzi si facilitati culturale locale sigure;
asezari informale urbane de ,jmahala” in medii periculoase, violente sau toxice. In mediile post-conflict,
copiii pot fi, de asemenea, raniti de minele terestre si de munitiile neexplodate. Intr-adevir, copiii prezinti
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un risc deosebit atat pentru ca curiozitatea lor naturala si jocul exploratoriu cresc probabilitatea de expunere,
cét si pentru ca impactul unei explozii este mai mare asupra unui copil.

36. Factorii umani se pot combina si pentru a pune copiii in pericol in mediul public: niveluri ridicate de
criminalitate si violentd; neliniste comunitara si conflict civil; violenta legata de droguri si banda; riscul de
rapire si trafic de copii; spatii deschise dominate de tineri ostili sau adulti; agresivitate si violentd sexuald
fata de fete. Chiar si acolo unde exista parcuri, locuri de joaca, facilitati sportive si alte dispozitii, acestea pot
fi adesea in locatii in care copiii sunt expusi riscului, nesupravegheati si expusi riscurilor. Pericolele
reprezentate de toti acesti factori restrictioneaza sever oportunitatile copiilor pentru joc si recreere in
siguranta. Eroziunea crescandd a multor spatii disponibile in mod traditional copiilor creeaza necesitatea
unei interventii guvernamentale mai mari pentru a proteja drepturile prevazute la articolul 31.

37. Rezistenta la utilizarea spatiului public de céitre copii: utilizarea spatiului public de catre copii pentru
joacad, recreere si propriile activitati culturale este, de asemenea, impiedicata de comercializarea in crestere a
zonelor publice, din care copiii sunt exclusi. Mai mult, in multe parti ale lumii, exista o toleranta scazuta fata
de copii in spatiile publice. Introducerea, de exemplu, a stramburilor la copii; comunitati sau parcuri inchise;
toleranta redusa la nivel de zgomot; locuri de joaca cu reguli stricte pentru un comportament de joc
,;acceptabil”; restrictiile de acces la centrele comerciale creeaza o perceptie a copiilor ca ,,probleme” si / sau
delincventi. Adolescentii, in special, sunt perceputi pe scard largd ca o amenintare prin acoperirea si
reprezentarea mediaticd negativa pe scard larga si sunt descurajati sa foloseasca spatiile publice.

38. Excluderea copiilor are implicatii semnificative pentru dezvoltarea lor ca cetateni. Experienta partajata a
spatiilor publice incluzive de catre diferite grupe de varsta serveste la promovarea si consolidarea societatii
civile si incurajarea copiilor sd se recunoasca ca cetiteni cu drepturi. Statele sunt incurajate sd promoveze
dialogul intre generatiile mai in varsta si cele mai tinere pentru a Incuraja o mai mare recunoastere a copiilor
ca titulari de drepturi si a importantei retelelor de spatii comunitare diverse in zonele locale sau in
municipalitati, care pot gdzdui nevoile de joaca si recreere ale tuturor copiilor.

39. Echilibrarea riscului si sigurantei: fricile asupra riscurilor fizice si umane la care sunt expusi copiii In
mediul lor local conduc, in unele parti ale lumii, la cresterea nivelurilor de monitorizare si supraveghere, cu
constrangerile consecvente asupra libertatii lor de a juca si oportunititi de recreere. In plus, copiii insisi pot
reprezenta o amenintare pentru ceilalti copii in activitatile lor de joaca si recreere - de exemplu, hartuirea,
abuzul copiilor mai mici de cétre copiii mai mari si presiunea de grup pentru a se angaja intr-un risc ridicat.
in timp ce copiii nu trebuie sa fie expusi prejudiciilor in realizarea drepturilor lor in temeiul articolului 31,
un anumit grad de risc si provocare este esential pentru activitatile de joaca si recreere si este 0 componenta
necesara a beneficiilor acestor activitati. Este necesar un echilibru intre, pe de o parte, luarea de masuri
pentru reducerea pericolelor inacceptabile din mediul copiilor, cum ar fi inchiderea strazilor locale pentru
trafic, imbunatatirea iluminatului stradal sau crearea unor limite sigure pentru locurile de joaca ale scolii si,
pe de altd parte, informarea, echiparea si imputernicirea copiilor sd ia masurile de precautie necesare pentru
a-si spori propria sigurantd. Interesul superior al copilului si ascultarea experientelor si preocupdrilor
copiilor ar trebui sa fie principii de mediere pentru determinarea nivelului de risc la care pot fi expusi copiii.

40. Lipsa accesului la natura: copiii ajung sa inteleaga, sa aprecieze si sa aiba grija de lumea naturald prin
expunere, joc autodirect si explorare cu adulti care comunica minunea si semnificatia acesteia. Amintirile
despre jocul copilariei si petrecerea timpului liber 1n naturd intdresc resursele cu care sa faca fata stresului,
inspird un sentiment de mirare spirituala si incurajeaza administrarea pamantului. Jocul in conditii naturale
contribuie, de asemenea, la agilitate, echilibru, creativitate, cooperare sociala si concentrare. Conexiunea cu
natura prin gradinarit, recoltare, ceremonii si contemplare pasnica este o dimensiune importanta a artelor si a
patrimoniului multor culturi. Intr-o lume din ce in ce mai urbanizati si privatizati, accesul copiilor la
parcuri, gradini, paduri, plaje si alte zone naturale este erodat, iar copiii din zonele urbane cu venituri mici
sunt cel mai probabil lipsiti de acces corespunzator la spatiile verzi.

41. Presiunea pentru realizarea educationald: Multi copii din multe parti ale lumii sunt refuzate
drepturile lor in temeiul articolului 31 ca o consecintd a accentului pus pe succesul academic
formal. De exemplu:
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- Educatia timpurie se concentreaza din ce in ce mai mult pe tinte academice si Invatare formala
in detrimentul participarii la joc si a obtinerii unor rezultate mai largi de dezvoltare;

- Invatamantul extrascolar si temele intra in timpul copiilor pentru activititi alese liber;

- Curriculumul si programul zilnic nu au adesea recunoastere a necesitatii sau asigurarii jocului,
recreerii i odihnei;

- Utilizarea metodelor educationale formale sau didactice in clasa nu profita de oportunititile de
invatare activa si ludicd;

- Contactul cu natura este n scadere in multe scoli, copiii trebuind sd petreacd mai mult timp 1n
interior;

- Oportunitatile pentru activitati culturale si artistice si furnizarea de educatori specialisti in arte
in scoald sunt, n unele tari, erodate In favoarea unor subiecte mai academice.

- Restrictiile asupra tipului de joc in care copiii se pot implica in scoald servesc la inhibarea
oportunitatilor lor de creativitate, explorare si dezvoltare sociala.

42. Programe prea structurate si programate: Pentru multi copii, capacitatea de a-si realiza drepturile
prevazute la articolul 31 este restrictionata de impunerea de activitati hotarate de adulti, inclusiv, de
exemplu, sporturi obligatorii, activitati de reabilitare pentru copii cu dizabilitdti sau gospodarie treburi, in
special pentru fete, care permit putin sau deloc timp pentru activitati autodirectionate. Acolo unde exista
investitii guvernamentale, tinde sa se concentreze pe recreere organizata competitiva, sau uneori copiii sunt
obligati sau presati sa participe la organizatii de tineret care nu doresc. Copiii au dreptul la un timp care nu
este determinat sau controlat de adulti, precum si la un timp in care sunt liberi de orice cerere - practic sa nu
facd ,nimic, daci doresc acest lucru. Intr-adevar, absenta activitatii poate servi drept stimul pentru
creativitate. Concentrarea ingustd a timpului liber al copilului in activitati programate sau competitive poate
fi ddundtoare bunastarii sale fizice, emotionale, cognitive si sociale.®

43. Neglijarea articolului 31 din programele de dezvoltare: activitatile de ingrijire si dezvoltare a
copildriei timpurii In multe tari se concentreaza exclusiv pe probleme de supravietuire a copiilor, fara a se
acorda atentie conditiilor care le permit copiilor sd prospere. Programele trateazd adesea doar nutritia,
imunizarea si educatia prescolard, cu putin sau deloc accent pe joc, recreere, cultura si arte. Personalul care
ruleaza programele nu este instruit corespunzator pentru a sustine aceste aspecte ale nevoilor de dezvoltare
ale copilului.

44. Lipsa investitiilor in oportunitati culturale si artistice pentru copii: accesul copiilor la activitati
culturale si artistice este adesea restrictionat de o serie de factori, inclusiv lipsa sprijinului parintilor; costul
accesului; lipsa transportului; accentul centrat pe adulti al multor expozitii, piese de teatru si evenimente;
esecul de a implica copiii 1n continutul, designul, locatia si formele de furnizare. Este nevoie de un accent
mai mare in crearea de spatii pentru stimularea creativitatii. Operatorii de arte si locuri culturale ar trebui sa
priveasca dincolo de spatiile lor fizice pentru a lua in considerare modul in care programele lor reflecta si
raspund la viata culturald a comunitatii pe care o reprezintd. Participarea copiilor la arta necesitd o abordare
mai centratd pe copil, care comanda si afiseaza creatiile copiilor si le implica, de asemenea, in structura si
programele oferite. O astfel de implicare in timpul copildriei poate servi la stimularea intereselor culturale
pentru viata.

45. Rolul cresciator al mass-media electronice: Copiii din toate regiunile lumii petrec perioade tot mai
mari de timp implicate in activitati de joaca, recreative, culturale si artistice, atat in calitate de consumatori,
cat si de creatori, prin intermediul diverselor platforme digitale si mass-media, inclusiv vizionarea
televiziunii, mesaje , retele sociale, jocuri, mesaje text, ascultarea si crearea de muzicd, vizionarea si
realizarea de videoclipuri si filme, crearea de noi forme de artd, postarea de imagini. Tehnologiile
informatiei si comunicarii apar ca o dimensiune centrala a realitatii cotidiene a copiilor. Astazi, copiii
se deplaseaza fara probleme intre mediile offline si cele online. Aceste platforme oferd beneficii
imense - din punct de vedere educational, social si cultural - si statele sunt incurajate sa ia toate
masurile necesare pentru a asigura egalitatea de sanse pentru toti copiii de a experimenta aceste
beneficii. Accesul la internet si la retelele sociale este esential pentru realizarea drepturilor
articolului 31 In mediul globalizat.
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46. Cu toate acestea, Comitetul este ingrijorat de numarul tot mai mare de dovezi care indica
masura in care aceste medii, precum si cantitatea de timp pe care copiii il petrec interactionand cu
ele, pot contribui, de asemenea, la un risc potential semnificativ si la daune pentru copii.” De
exemplu:

® Marta Santos Pais,

- Accesul la internet si la retelele de socializare 1i expune pe copii la hartuirea cibernetica,
pornografia si spatiul cibernetic. Multi copii frecventeaza internet cafe-uri, cluburi de
calculatoare si sali de jocuri, fara restrictii corespunzatoare de acces sau sisteme de
monitorizare eficiente;

,.Conventia cu privire la drepturile copilului”, in OHCHR, Manual de raportare privind Drepturile Omului (Geneva, 1997), pp. 393-505.

" UNICEF, Siguranta copiilor online: provocari si strategii globale. Raport tehnic (Florenta, Centrul de cercetare Innocenti, 2012).
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- Nivelurile in crestere de participare, in special in randul baietilor, la jocurile video
violente par a fi legate de un comportament agresiv, deoarece jocurile sunt foarte atractive
si interactive si recompenseaza comportamentul violent. Deoarece acestea tind sa fie
jucate in mod repetat, invatarea negativa este consolidata si poate contribui la reducerea
daunator fata de ceilalti. Oportunitatile in crestere pentru jocurile online, in care copiii pot
fi expusi la o retea globala de utilizatori fara filtre sau protectii, sunt, de asemenea, un
motiv de Ingrijorare.

- O mare parte din mass-media, in special televiziunea de masa, nu reflectd limbajul,
valorile culturale si creativitatea diversitatii culturilor care existd in societate. Nu numai ca
o astfel de vizionare monoculturald limiteazd oportunititile pentru toti copiii de a
beneficia de amploarea potentiala a activitatii culturale disponibile, dar poate servi si
pentru afirmarea unei valori mai mici pentru culturile non-mainstream. Televiziunea
contribuie, de asemenea, la pierderea multor jocuri din copildrie, cantece, rime transmise
in mod traditional din generatie in generatie pe strada si in locul de joaca;

- Creste depedenta de activititile legate de ecran este asociatd cu niveluri reduse de
activitate fizica in randul copiilor, modele de somn slabe, niveluri in crestere de obezitate
si alte boli asociate.

47. Comercializarea si comercializarea jocurilor: Comitetul este ingrijorat de faptul cd multi copii si
familiile acestora sunt expusi unor niveluri tot mai mari de comercializare si comercializare
nereglementatd de cétre producatorii de jucarii si jocuri. Parintii sunt presati sa achizitioneze un numar tot
mai mare de produse care pot fi daundtoare dezvoltarii copiilor lor sau care sunt antitetice jocului creativ,
cum ar fi produsele care promoveaza programe de televiziune cu personaje consacrate si povesti care
impiedicd explorarea imaginativa; jucarii cu microcipuri care fac copilul un observator pasiv; truse cu un
model de activitate predeterminat; jucdrii care promoveaza stereotipurile traditionale de gen sau
sexualizarea timpurie a fetelor; jucdrii care contin piese sau produse chimice periculoase; jucarii si jocuri
de razboi realiste. Marketingul global poate servi si la sldbirea participarii copiilor la viata culturald si
artistica traditionald a comunitatii lor.

VI1I. Copii care necesita o atentie special pentru a-si realiza drepturile
prevazute la articolul 31

familiei, preocupari de protectie din partea parintilor, lipsa facilitatilor corespunzitoare si ipoteze
culturale care impun limitdri asupra asteptarilor si comportamentului fetelor pot servi pentru a diminua
oportunititile lor de a se bucura drepturile previzute la articolul 31, in special in anii adolescentei. in
plus, diferentierea de gen in ceea ce este considerat jocul fetelor si baietilor si care este intaritd pe larg de
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parinti, ingrijitori, mass-media si producatorii / producdatorii de jocuri si jucarii servesc la mentinerea
diviziunilor traditionale de rol de gen in societate. Dovezile indica faptul c&, in timp ce jocurile baietilor
le pregitesc pentru performante de succes intr-o gama largd de cadre profesionale si de altd naturd in
societatea moderna, jocurile fetelor, in schimb, tind sa le directioneze catre sfera privata a casei si rolurile
viitoare ca sotii si mame. . Baietii si fetele adolescenti sunt deseori descurajati sa se angajeze in activitati
recreative comune. Mai mult, fetele au, in general, rate mai mici de participare la activitati fizice si jocuri
organizate ca o consecintd a excluziunii culturale externe sau autoimpuse sau a lipsei unor dispozitii
corespunzatoare. Acest model este ingrijorator in lumina beneficiilor fizice, psihologice, sociale si
intelectuale dovedite asociate participarii la activititi sportive.? Avand in vedere aceste bariere raspandite
si omniprezente care impiedicad realizarea drepturilor de cétre fete In temeiul articolului 31, Comitetul
indeamna statele parti sa ia masuri pentru a contesta stereotipurile de gen care servesc la compunerea si
consolidarea modelelor de discriminare si inegalitatea de sanse.

8 UNESCO, Carta internationala de educatie fizica si sport, 1978.

49. Copii care traiesc in saracie: Lipsa accesului la facilitdti, incapacitatea de a suporta costurile
participarii, cartierele periculoase si neglijate, necesitatea de a lucra si sentimentul de neputintd si
marginalizare servesc la excluderea celor mai saraci copii de la realizarea drepturilor prevazute pentru in
articolul 31. Pentru multi, riscurile pentru sanatatea si siguranta lor in afara casei sunt agravate de mediile
casnice care nu oferd spatiu sau spatiu pentru joacd sau recreere. Copiii fara parinti sunt deosebit de
vulnerabili la pierderea drepturilor lor in temeiul articolului 31; copiilor aflati in situatii de strada nu li se
oferd dispozitii de joaca si sunt de obicei exclusi activ din parcurile si locurile de joaca ale orasului, desi
isi folosesc propria creativitate pentru a utiliza cadrul informal al strazilor pentru oportunitati de joaca.
Autoritatile municipale trebuie sd recunoasca importanta parcurilor si locurilor de joaca pentru realizarea
drepturilor prevazute la articolul 31 de catre copiii care trdiesc in sdracie si sd se angajeze in dialog cu
acestia cu privire la initiativele de politie, planificare si dezvoltare. Statele trebuie sd ia masuri pentru a
asigura accesul si oportunitatile de activitati culturale si artistice pentru toti copiii, precum si oportunitati
egale de joaca si recreere.

50. Copii cu dizabilititi: bariere multiple impiedica accesul copiilor cu dizabilitati la drepturile
prevazute la articolul 31, inclusiv excluderea de la scoald; arene informale si sociale in care se formeaza
prietenii si unde au loc jocuri si recreere; izolare la domiciliu; atitudini culturale si stereotipuri negative
care sunt ostile si resping copiii cu dizabilitati; inaccesibilitatea fizica, printre altele, a spatiilor publice,
parcurilor, locurilor de joacd si echipamentelor, cinematografelor, teatrelor, sdlilor de concerte,
facilitatilor sportive si arenelor; politici care 1i exclud de la locuri sportive sau culturale din motive de
siguranta; barierele de comunicare si esecul de a furniza interpretare si tehnologie adaptiva; lipsa
transportului accesibil. Copiii cu dizabilitati pot fi, de asemenea, impiedicati sa se bucure de drepturile lor
dacda nu se fac investitii pentru a face radio, televizor, computere si tablete accesibile, inclusiv prin
utilizarea tehnologiilor de asistentd. in acest sens, Comitetul salutd articolul 30 din Conventia privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati, care subliniaza obligatiile statelor parti de a se asigura ca copiii cu
dizabilitati au acces egal cu ceilalti copii la participarea la jocuri, recreere, sport si activitati de agrement,
inclusiv 1n sistemul scolar principal. Sunt necesare masuri proactive pentru a elimina barierele si a
promova accesibilitatea si disponibilitatea de oportunitati incluzive pentru copiii cu dizabilitati de a
participa la toate aceste activitégi.9

51. Copii in institutii: multi copii Isi petrec toatd sau partial copildria in institutii, inclusiv, printre altele,
case si scoli rezidentiale, spitale, centre de detentie, case de arest preventiv si centre de refugiati, unde
exista oportunitati de joaca, recreere si participare la activitati culturale si culturale. viata artistica poate fi
limitata sau refuzata. Comitetul subliniaza necesitatea ca statele s actioneze pentru dezinstitutionalizarea
copiilor; dar pana la atingerea acestui obiectiv, statele ar trebui sa adopte masuri pentru a se asigura ca
toate aceste institutii garanteaza atat spatii, cat si oportunitati pentru copii de a se asocia cu colegii lor din
comunitate, de a se juca si de a participa la jocuri, exercitii fizice, viata culturalad si artistica. Astfel de
masuri nu ar trebui sa fie limitate la activitati obligatorii sau organizate; sunt necesare medii sigure si
stimulative pentru ca copiii sd se angajeze in jocul liber si recreerea. Ori de cate ori este posibil, copiilor
ar trebui sa li se ofere aceste oportunitati in cadrul comunitatilor locale. Copiii care trdiesc in institutii
pentru perioade semnificative de timp necesitd, de asemenea, literaturd corespunzitoare, periodice si
acces la Internet, precum si sprijin pentru a le permite s utilizeze astfel de resurse. Disponibilitatea
timpului, spatiul corespunzator, resursele si echipamentele corespunzatoare, personalul instruit si motivat
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si furnizarea de bugete dedicate sunt necesare pentru a crea mediile necesare pentru a se asigura ca fiecare
copil care traieste Intr-o institutie isi poate realiza drepturile prevazute la articolul 31.

52. Copiii din comunititile indigene si minoritare: discriminarea etnica, religioasa, rasiald sau de casa
poate servi la excluderea copiilor de la realizarea drepturilor lor in temeiul articolului 31. Ostilitatea,
politicile de asimilare, respingerea, violenta si discriminarea pot duce la bariere in calea bucuriei
indigenilor si minoritatilor. copiii cu propriile practici culturale, ritualuri si sarbatori, precum si la
participarea lor la sport, jocuri, activititi culturale, joc si recreere alaturi de alti copii. Statele au obligatia
de a recunoaste, proteja si respecta dreptul grupurilor minoritare de a participa la viata culturald si
recreativa a societitii in care triiesc, precum si de a conserva, promova si dezvolta propria lor culturd.™
Cu toate acestea, copiii din comunitatile indigene au, de asemenea, dreptul de a experimenta si de a
explora culturi dincolo de granitele propriilor traditii familiale. Programele culturale si artistice trebuie sa
se bazeze pe incluziune, participare si nediscriminare.

® Comentariu general nr. 9 (2006) privind drepturile copiilor cu dizabilitati.

0 Declaratia Organizatiei Natiunilor Unite privind drepturile popoarelor indigene (rezolutia Adunirii Generale 61/295, anexa).

16

53. Copii aflati in situatii de conflict, dezastre umanitare si naturale: Drepturile prevdzute la articolul
31 primesc adesea o prioritate mai mica in situatii de conflict sau dezastru decat furnizarea de alimente,
adapost si medicamente. Cu toate acestea, in aceste situatii, oportunitatile de joc, recreere si activitate
culturala pot juca un rol terapeutic si de reabilitare semnificativ in a ajuta copiii sa-si recapete sentimentul
de normalitate si bucurie dupa experienta lor de pierdere, dislocare si traume. Jocul, muzica, poezia sau
drama pot ajuta copiii refugiati si copiii care au suferit doliu, violenta, abuz sau exploatare, de exemplu,
pentru a depasi durerea emotionala si a recastiga controlul asupra vietii lor. Astfel de activitati pot reda un
sentiment de identitate, 1i pot ajuta sd-si dea sensul a ceea ce li s-a Intamplat si sd le permitd sa
experimenteze distractie si placere. Participarea la activitati culturale sau artistice, precum si la joc si
recreere, ofera copiilor posibilitatea de a se angaja Intr-o experientd comuna, de a reconstrui un sentiment
de valoare personala si auto-valoare, de a-si explora propria creativitate si de a obtine un simt de
conectivitate si apartenentd. Setdrile pentru joc oferd, de asemenea, oportunititi pentru monitori de a
identifica copiii care sufera de impactul nociv al conflictului.

VI1I1. Obligatiile statelor parti

54. Articolul 31 impune statelor parti trei obligatii de a garanta cd drepturile pe care le acoperd sunt
realizate de fiecare copil fara discriminare:

(a) Obligatia de respectare impune statelor parti sa se abtind de la a se amesteca, direct sau indirect, in
exercitarea drepturilor prevazute la articolul 31;

(b) Obligatia de a proteja impune statelor parti sd ia masuri pentru a mpiedica tertii sa intervind in
drepturile prevazute la articolul 31;

(c) Obligatia de indeplinire impune statelor parti sd introducd masurile legislative, administrative,
judiciare, bugetare, promotionale si de alta naturd necesare pentru a facilita exercitarea deplind a
drepturilor prevazute la articolul 31 prin actiunea de a pune la dispozitie toate serviciile necesare,
asigurare si oportunitati.

55. In timp ce Pactul international privind drepturile economice, sociale si culturale prevede realizarea
progresiva a drepturilor economice, sociale si culturale si recunoaste problemele care decurg din resursele
limitate, el impune statelor parti obligatia specifica si continud, chiar si atunci cidnd resursele sunt
necorespunzitoare de a ,depune eforturi pentru a asigura respectarea drepturilor relevante in
circumstantele dominante”.'* Ca atare, nu sunt permise misuri regresive in legiturd cu drepturile
previzute la articolul 31. in cazul in care ar fi luatd o astfel de masura deliberata, statul ar trebui si
demonstreze ca a analizat cu atentie toate alternativele, inclusiv acordand importanta cuvenita opiniilor
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exprimate ale copiilor cu privire la aceasta problema si ca decizia a fost justificata, tinand cont de toate
celelalte drepturi previzute in Conventie.

56. Obligatia de a respecta include adoptarea de masuri specifice care vizeaza respectarea dreptului
fiecarui copil, individual sau in asociere cu altii, de a-si realiza drepturile in temeiul articolului 31,
inclusiv:

(a) Sprijin pentru ingrijitori: indrumarea, sprijinul si facilitarea cu privire la drepturile previzute
la articolul 31 ar trebui sa fie furnizate parintilor si ingrijitorilor, in conformitate cu articolul 18,
paragraful 2, al Conventiei. Un astfel de sprijin ar putea fi sub forma de indrumari practice, de exemplu,
cu privire la modul de a asculta copiii in timp ce se joacd; creati medii care s faciliteze jocul copiilor;
permite copiilor sd se joace liber si sda se joace cu copiii. De asemenea, ar putea aborda importanta
incurajarii creativitatii si a dexteritatii; echilibrarea sigurantei si descoperirii; valoarea de dezvoltare a
jocului si expunerea ghidata la activitati culturale, artistice si recreative.

! Comisia pentru drepturi economice, sociale si culturale, comentariu general nr. 3 (1990) cu privire la natura obligatiilor statelor parti, paragraful 11.

(b) Sensibilizarea: statele ar trebui sa investeasca in masuri pentru a contesta atitudini
culturale pe scara larga, care acordd o valoare redusd drepturilor previzute la articolul 31,
inclusiv:

- Constientizarea publicului atdt asupra dreptului la, cat si a semnificatiei jocului, recreerii,
odihnei, agrementului si participarii la activitati culturale si artistice atat pentru baieti, cat si
pentru fete de toate vérstele, contribuind la bucurarea copildriei, promovand dezvoltarea
optima a copilului construirea de medii de invatare pozitive;

- Masuri de provocare a atitudinilor negative omniprezente, in special fatd de adolescenti, care
conduc la restrictii privind oportunitatile de a se bucura de drepturile lor in temeiul articolului
31. In special, ar trebui create oportunitati pentru copii sa se reprezinte in mass-media.

57. Obligatia de protectie impune ca statele parti s ia masuri pentru a impiedica tertii sa
intervind sau sa restrictioneze drepturile prevazute la articolul 31. In consecintd, statele sunt
obligate s asigure:

(a) Nediscriminare: Legislatia este necesard pentru a garanta accesul fiecarui copil, fara
discriminare pe niciun teren, la toate mediile recreative, culturale si artistice, inclusiv spatiile
publice si private, spatiile naturale, parcurile, locurile de joaca, locurile sportive, muzeele,
cinematografe, biblioteci, teatre, precum si activitati culturale, servicii si evenimente;

(b) Reglementarea actorilor nestatali: ar trebui introduse legislatie, reglementari si
orientari, impreuna cu alocarea bugetara necesara si mecanisme eficiente de monitorizare si
executare, pentru a se asigura ca toti membrii societatii civile, inclusiv sectorul corporativ,
respecta prevederile articolului 31, inclusiv, printre altele:

- Protection protectia locurilor de muncd pentru toti copiii pentru a garanta limitari
corespunzatoare cu privire la natura, orele si zilele de munca, perioadele de odihnd si
facilitatile de recreere si odihnd, in concordantd cu capacitdtile lor in evolutie. Statele sunt, de
asemenea, incurajate s ratifice si s puna in aplicare conventiile OIM nr. 79, 90, 138 si 182;"

- Stabilirea standardelor de siguranta si accesibilitate pentru toate facilitatile de joaca si
recreere, jucariile si echipamentele pentru jocuri,
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Obligatiile de a incorpora prevederi si oportunititi pentru realizarea drepturilor prevazute la
articolul 31 in propunerile de dezvoltare urbana si rurala;

Protectia impotriva materialelor culturale, artistice sau recreative care ar putea dauna
bunastarii copiilor, inclusiv sisteme de protectie si clasificare care reglementeazi difuzarea
mass-media si filmul, tindnd seama de dispozitiile articolului 13 privind libertatea de
exprimare si ale articolului 18 privind responsabilitatile parinti;

Introducerea reglementarilor care interzic producerea de jocuri si jucarii de razboi realiste
pentru copii;

(c) Protectia copiilor impotriva daunelor: trebuie introduse si aplicate politici,
proceduri, etica profesionald, coduri si standarde pentru protectia copilului pentru toti
profesionistii care lucreaza cu copiii in domeniul jocului, recreerii, sportului, culturii si artelor.
Trebuie recunoscutd si necesitatea de a proteja copiii de potentialele daune care ar putea fi
impuse de alti copii in exercitarea drepturilor lor in temeiul articolului 31 18

12 Conventiile OIM nr. 79 - Munca de noapte a tinerilor (ocupatii non-industriale); Nr. 90 - Munca de noapte a tinerilor (industrie); Nr. 138 - Conventia privind vérsta

minima; Nr. 182 - Conventia privind cele mai grave forme de munca a copiilor.

13 Comentariu general nr. 13 (2011) privind dreptul copilului la libertatea de orice forma de violenta.
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(d) Siguranti online: ar trebui introduse masuri pentru a promova accesul si
accesibilitatea online, precum si siguranta pentru copii. Acestea ar trebui sa includa actiuni de
imputernicire si informare a copiilor, care sa le permitd sd actioneze in sigurantd online, sa
devina cetateni increzatori si responsabili ai mediilor digitale si sd raporteze abuzul sau
activitatea necorespunzitoare atunci cand se Intilneste. De asemenea, sunt necesare masuri
pentru a reduce impunitatea adultilor abuzivi prin legislatie si colaborare internationald; sa
limiteze accesul la materialele daunatoare sau la retelele de jocuri; imbunatatirea informatiilor
pentru parinti, profesori si factorii de decizie politica pentru a creste gradul de constientizare a
potentialului rau asociat jocurilor violente si a dezvolta strategii pentru promovarea unor optiuni
mai sigure si atractive pentru copii;

(e) Siguranta post-conflict: ar trebui luate masuri active pentru restabilirea si protejarea
drepturilor prevazute la articolul 31 in situatiile post-conflict si dezastre, inclusiv, printre altele:

incurajarea jocului si a expresiei creative pentru a promova rezistenta si vindecarea
psihologica;

Crearea sau restaurarea unor spatii sigure, inclusiv scoli, In care copiii sd poata participa la
joaca si recreere ca parte a normalizarii vietii lor;

In zonele in care minele terestre reprezinti o amenintare la adresa sigurantei copiilor, trebuie
facute investitii pentru a asigura compensarea completd a minelor terestre si a bombelor cu
dispersie din toate zonele afectate;

() Marketing si mass-media: ar trebui initiatd o actiune pentru:
Revizuirea politicilor privind comercializarea jucariilor si jocurilor cétre copii, inclusiv prin
programe de televiziune pentru copii si reclame direct legate de acestea, cu o atentie deosebita
pentru cei care promoveaza violenta, fetele sau bdietii Tn mod sexual si consolidarea

stereotipurilor de gen si dizabilitati;

Limitati expunerea la publicitate in timpul orelor de varf de vizionare pentru copii;
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(g) Mecanisme de reclamatie: Trebuie sa existe mecanisme independente, eficiente,
sigure si accesibile pentru ca copiii sd poatd depune plangeri si sd solicite despagubiri daca
drepturile lor previzute la articolul 31 sunt incalcate.” Copiii trebuie si stie cui se pot plange si
cum (ce procedurd) sa facad acest lucru. Statul este incurajat sd semneze si sa ratifice Protocolul
optional la Conventia privind drepturile copilului privind procedura de comunicare (OPIC), care
va permite copiilor individuali s depuna plangeri pentru incélcari.

58. Obligatia de indeplinire impune ca statele parti sa adopte o gama largd de masuri pentru a
asigura indeplinirea tuturor drepturilor prevazute la articolul 31. In conformitate cu articolul 12
al Conventiei, toate aceste masuri, atat la nivel national, cat si la nivel local si inclusiv
planificarea, proiectarea, dezvoltarea, implementarea si monitorizarea ar trebui dezvoltate 1n
colaborare cu copiii insisi, precum si cu ONG-urile si organizatiile comunitare, prin, de exemplu,
cluburi si asociatii pentru copii, grupuri de arta si sport comunitare, organizatii reprezentative ale
copii si adulti cu dizabilititi, reprezentanti ai comunititilor minoritare si organizatii de joaca.™ In
special, trebuie luate in considerare urmatoarele:

Y Protocolul asupra resturilor explozive de rizboi (Protocolul V la Conventia privind anumite arme conventionale).
15 Comentariu general nr. 2 (2002) cu privire la rolul institutiilor nationale independente pentru drepturile omului in promovarea si protectia drepturilor copilului.
16 Comentariu general nr. 12 (2009) cu privire la dreptul copilului de a fi ascultat.

(a) Legislatie si planificare: Comitetul incurajeazi ferm statele sd ia in considerare introducerea
legislatiei pentru a asigura drepturile prevazute la articolul 31 pentru fiecare copil, impreuna cu un
calendar de punere in aplicare. O astfel de legislatie ar trebui sa abordeze principiul suficientd - tuturor
copiilor ar trebui sa li se acorde suficient timp si spatiu pentru a-si exercita aceste drepturi. Ar trebui luata
in considerare, de asemenea, elaborarea unui plan, politica sau cadru dedicat articolului 31 sau incorporarii
acestuia intr-un plan national general de actiune pentru punerea in aplicare a conventiei. Un astfel de plan
ar trebui sa abordeze implicatiile articolului 31 pentru baieti si fete de toate categoriile de varsta, precum si
pentru copiii din grupurile si comunitatile marginalizate; ar trebui, de asemenea, si recunoasca faptul ca
crearea de timp si spatiu pentru activitatea auto-dirijata a copiilor este la fel de importanta ca furnizarea de
facilitati si oportunitati pentru activitati organizate;

(b) Colectarea si cercetarea datelor: indicatorii pentru conformitate, precum si mecanismele de
monitorizare si evaluare a implementarii trebuie elaborate pentru a asigura responsabilitatea fata de copii
in Indeplinirea obligatiilor prevazute la articolul 31. Statele trebuie sd colecteze date bazate pe populatie
dezagregate 1n functie de varsta, sex, etnie si handicap, pentru a intelege amploarea si natura implicarii
copiilor in joc, recreere si viata culturala si artistica. Astfel de informatii ar trebui sa informeze procesele
de planificare si sa ofere baza pentru masurarea progresului in implementare. De asemenea, este necesara
cercetarea in viata de zi cu zi a copiilor si a Ingrijitorilor acestora si a impactului conditiilor de locuinta si
de cartier pentru a Intelege modul 1n care utilizeazd mediile locale; barierele pe care le Intdmpind in a se
bucura de drepturile prevazute la articolul 31; abordarile pe care le adopta pentru a depasi aceste bariere si
actiunea necesara pentru a realiza o mai mare realizare a acestor drepturi. O astfel de cercetare trebuie sa
implice in mod activ copiii Insisi, inclusiv copiii din comunitatile cele mai marginalizate;

(c) Colaborarea interdepartamentald in guvernul national si municipal: Planificarea
activitatilor de joacd, recreere si culturale si artistice necesitd o abordare largd si cuprinzitoare care
implicd colaborare interdepartamentald si responsabilitate intre autorititile nationale, regionale si
municipale. Departamentele relevante includ nu numai cele care se ocupa direct de copii, cum ar fi
sanatatea, educatia, serviciile sociale, protectia copilului, cultura, recreerea si sportul, ci si cele care se
ocupa cu apa si salubritatea, locuintele, parcurile, transportul, mediul si planificarea orasului, toate dintre
care au un impact semnificativ asupra credrii de medii in care copiii Isi pot realiza drepturile prevazute la
articolul 31;

(d) Bugete: Bugetele ar trebui revizuite pentru a se asigura ca alocarea pentru copii, in ceea ce

priveste activitatile culturale, artistice, sportive, recreative si de joaca, este inclusivd si coerenta cu
reprezentarea lor ca proportie a populatiei in ansamblu si distribuita in cadrul ofertei pentru copii de toate
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varstele, de exemplu: sprijin bugetar pentru producerea si diseminarea cértilor, revistelor si ziarelor pentru
copii; diverse expresii artistice formale si non-formale pentru copii; echipamente accesibile si cladiri si
spatii publice; resurse pentru facilitati precum cluburi sportive sau centre de tineret. Ar trebui si se ia in
considerare costul masurilor necesare pentru a asigura accesul copiilor cei mai marginalizati, inclusiv
obligatia de a oferi cazare rezonabila pentru a asigura egalitatea de acces pentru copiii cu dizabilitati;

(e) Proiectare universala®’: investitiile In proiectarea universala sunt necesare in ceea ce priveste
facilitatile de joaca, recreationale, culturale, artistice si sportive, cladirile, echipamentele si serviciile, in
conformitate cu obligatiile de promovare a incluziunii si protejarea copiilor cu dizabilitati impotriva
discrimindrii. Statele ar trebui sd se angajeze cu actori non-statali pentru a asigura punerea in aplicare a
proiectarii universale in planificarea si productia tuturor materialelor si locurilor, de exemplu, intrari
accesibile pentru a fi utilizate de utilizatorii de scaune cu rotile si un design inclusiv pentru mediile de
joacd, inclusiv cele din scoli;

=9

17 Termenul ,,proiectare universald” a fost inventat de Ronald Mace pentru a descrie conceptul de proiectare a tuturor produselor si a mediului construit pentru a fi estetic

si utilizabil in cea mai mare masura posibild de toatd lumea, indiferent de varsta, capacitatea sau statutul lor in viata; vezi si art. 4, paragraful 1 (f) din Conventia privind

drepturile persoanelor cu dizabilitati.
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(f) Planificare municipali: municipalititile locale ar trebui sd evalueze furnizarea de facilitati de
joacd si recreere pentru a garanta accesul egal al tuturor grupurilor de copii, inclusiv prin evaluari ale
impactului asupra copiilor. In conformitate cu obligatiile prevazute la articolul 31, planificarea publici
trebuie sd acorde o prioritate credrii de medii care sd promoveze bundstarea copilului. Pentru a realiza
mediile urbane si rurale corespunzatoare pentru copii, ar trebui sa se ia in considerare, printre altele:

Disponibilitatea de parcuri incluzive, centre comunitare, sporturi si locuri de joacd care sunt
sigure si accesibile tuturor copiilor;

Crearea unui mediu de viata sigur pentru jocul liber, inclusiv proiectarea zonelor in care
jucatorii, pietonii si motociclistii au prioritate;

Masuri de sigurantd publica pentru a proteja zonele de joaca si recreere de indivizi sau grupuri
care ameninta siguranta copiilor;

Asigurarea accesului la spatii verzi amenajate, spatii deschise mari si naturd pentru joaca si
recreere, cu transport sigur, accesibil si accesibil,

Masuri de trafic rutier, inclusiv limite de viteza, niveluri de poluare, treceri pietonale in
preajma scolii, semafoare si masuri de calmare pentru a asigura drepturile copiilor de a se juca
in siguranta in cadrul comunitatilor lor locale;

Furnizarea de cluburi, facilitati sportive, jocuri organizate si activitati pentru fete si baieti de
toate varstele si din toate comunitétile;

Activitati culturale dedicate si accesibile pentru copii de toate varstele si din toate
comunitétile, inclusiv teatru, dans, muzica, expozitii de arta, biblioteci si cinema. O astfel de
dispozitie ar trebui sa cuprindd oportunitati pentru copii de a produce si crea propriile forme
culturale, precum si expunerea la activitati produse de adulti pentru copii;
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Revizuirea tuturor politicilor, programelor si institutiilor culturale pentru a asigura
accesibilitatea si relevanta acestora pentru toti copiii §i pentru a se asigura ca acestia iau in
considerare nevoile si aspiratiile copiilor si sustin practicile lor culturale emergente;

(9) Scoli: mediile educationale ar trebui sa joace un rol major in indeplinirea obligatiilor
prevazute la articolul 31, inclusiv:

Mediul fizic al setarilor: statele parti ar trebui sd urmareasca asigurarea unui spatiu interior si
exterior corespunzator pentru a facilita jocul, sportul, jocurile si teatrul, in timpul si in jurul
orelor de scoald; promovarea activa a egalitatii de sanse atat pentru fete, cat si pentru baieti;
facilitati corespunzatoare de salubritate pentru baieti si fete; locuri de joaca, peisaje de joaca si
echipamente care sunt sigure si inspectate corect si in mod regulat; locuri de joacd cu limite
corespunzatoare; echipamente si spatii concepute pentru a permite tuturor copiilor, inclusiv
copiilor cu dizabilitati, sa participe in mod egal; zone de joacd care ofera oportunitdti pentru
toate formele de joc; amplasarea si proiectarea zonelor de joaca cu protectie corespunzitoare
si cu implicarea copiilor in proiectare si dezvoltare;

Structura zilei: prevederile legale, inclusiv temele pentru acasa, ar trebui sd garanteze timpul
corespunzator din timpul zilei pentru a se asigura ca copiii au suficiente oportunitati de odihna
si joacd, In conformitate cu varsta si nevoile lor de dezvoltare;

Programa scolara: in conformitate cu obligatiile prevazute la articolul 29 privind obiectivele
educatiei, trebuie alocate timp si expertiza corespunzdtoare in programa scolard pentru ca
copiii sa invete, sa participe si sd genereze activitati culturale si artistice, inclusiv muzica,
dram, literaturd, poezie si artd, precum si sport si jocuri;'®

Pedagogie educationald: mediile de invatare ar trebui sé fie active si participative si sa ofere,
in special In primii ani, activitati ludice si forme de implicare;

(h) Formare si consolidarea capacitatilor: Toti profesionistii care lucreaza cu sau
pentru copii, sau ale caror activitati afecteaza copiii (oficiali guvernamentali, educatori,
profesionisti din domeniul sanatatii, asistenti sociali, primii ani si lucratori de ingrijire,
planificatori si arhitecti etc.) sd primeasca instruire sistematicd si continud cu privire la
drepturile omului copiilor, inclusiv drepturile cuprinse in articolul 31. O astfel de instruire ar
trebui sd includd indrumari cu privire la modul de creare si sustinere a mediilor in care
drepturile prevazute la articolul 31 pot fi realizate cel mai eficient de cétre toti copiii.

59. Cooperarea internationala: Comitetul incurajeaza cooperarea internationald in realizarea
drepturilor prevazute la articolul 31 prin angajarea activda a agentiilor Organizatiei Natiunilor
Unite, inclusiv UNICEF, UNESCO, UNHCR, ONU Habitat, UNOSDP, UNDP, UNEP si OMS,
precum si ONG-uri internationale, nationale si locale.

IX. Diseminare

60. Comitetul recomanda statelor parti sd raspandeascd pe larg acest comentariu general in
cadrul structurilor guvernamentale si administrative, catre parinti, alti Ingrijitori, copii,
organizatii profesionale, comunitati si societatea civild in general. Ar trebui utilizate toate
canalele de diseminare, inclusiv presa scrisd, internetul i mijloacele de comunicare ale copiilor.
Acest lucru va necesita traducerea in limbile relevante, inclusiv limbajul semnelor, braille si
formate usor de citit pentru copiii cu dizabilitati. De asemenea, necesitd punerea la dispozitie a
unor versiuni corespunzatoare din punct de vedere cultural si adaptate copiilor.
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61. Statele parti sunt, de asemenea, incurajate sa raporteze pe deplin Comitetului pentru
Drepturile Copilului cu privire la masurile pe care le-au adoptat pentru a incuraja punerea in
aplicare deplind a articolului 31 pentru toti copiii.

18 Comentariu general nr. 1 (2001) cu privire la obiectivele educatiei
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